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Menu zabiegow Medical

Elektroterapia

Jako jedna z dziedzin fizykoterapii zajmuje si¢ leczeniem objawow wielu schorzen m.in. uktadu ruchu,
reumatologicznych czy neurologicznych. Wykorzystywane sa tutaj roznego rodzaju prady modyfikowane
I generowane przez specjalistyczne aparaty. Dzisiejsza nowoczesna elektroterapia stosowana jest zard6wno

w rehabilitacji jak i w profilaktyce .

Galwanizacja - to zabieg w czasie ktorego, dziatamy na dolegliwoséci m.in: przeciwbolowo, uspokajajaco,
zmniejszajac pobudliwos¢ uktadu nerwowego i mig§niowego oraz dziatajac stymulujaco i przekrwiennie.
Wskazania m.in.: nerwobole, zapalenie korzeni nerwowych, zmiany zwyrodnieniowe stawdw, migsniobdle.
Najczesciej Iaczony jest z: masazem, oktadami borowinowymi, fonoforeza

12 zk. Czas zabiegu 15-20 minut.

Jonoforeza — jest to wprowadzanie za pomoca pradu do organizmu substancji o dziataniu leczniczym.
W zalezno$ci od wprowadzanego preparatu uzyskujemy m.in. efekt: przeciwbolowy, przeciwzapalny.
Wskazania m.in.: stany zapalne migsni, wigzadel, pochewek $ciggnistych, nerwobdle, choroby
reumatyczne.

Najczesciej laczony jest z: okladami borowinowymi, lampa Sollux, masazem

15z}k Czas zabiegu 15 minut.

Prady interferencyjne — to zastosowanie dwoch niezaleznych obwodow zabiegowych, utozonych
W miejscu procesu chorobowego. Prady interferencyjne dziataja: przeciwbolowo, pobudzaja do skurczu
migénie szkieletowe, rozszerzaja naczynia krwiono$ne, usprawniaja przemiany materii.

Wskazania m.in.: choroba zwyrodnieniowa stawow, rwa kulszowa, zapalenia kotostawowe, stany po
urazach migsni i stawow.

Najczesciej laczony jest z: Hivamat-em, krioterapia, jonoforeza, masazem

12zk. Czas trwania zabiegu 15 minut.
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Prad TENS - stuzy najczesciej do zwalczania ostrych i przewlektych dolegliwosci bolowych.

Wskazania m.in.: ostre i przewlekte bole o znanej etiologii, choroby zwyrodnieniowe stawow, nerwobdle,
urazy narzadu ruchu, mig$niobole

Najczesciej laczony jest z: Hivamat-em, lampa Sollux, oktadami borowinowymi, masazem

12zk Czas trwania zabiegu ok. 15 minut.

Prad Triberta - posiada bardzo silne dziatanie przeciwbolowe, podczas zabiegu dochodzi do zmniejszenia
napigcia migsniowego 1 dziatania przeciwbdlowego.

Wskazania m.in.: nerwobdle, migsniobole, stany po urazach migéni i stawow, zmiany zwyrodnieniowe
stawow.

Najczesciej laczony jest z: Hivamat-em, ultradzwigkami, oktadami borowinowymi, masazem, Skanlab-em

12z1. Czas trwania zabiegu 15 minut.

Prady + podci$nienie (vacum) - jest to dziatanie pradu potaczone z rozluzniajacym i przekrwiennym
dziataniem naprzemiennego pod i nadci$nienia. Vacum przygotowuje tkanki na dzialanie pradu, oraz
ulatwia oddziatywanie lecznicze pradu na tkanki.

Wskazania m.in.: choroba zwyrodnieniowa stawow, rwa kulszowa, zapalenia okotostawowe, stany po
urazach mig$ni I stawow, mie$niobole.

Najczesciej laczony jest z: masazem, ultradzwigkami, krioterapia, oktadami borowinowymi, lampa sollux.

5z1. Czas zabiegu 10-20 minut.

Hivamat - wywotuje unikalng, gl¢boka oscylacje tkanek. Powoduje szybsza i efektywniejsza likwidacje
lokalnych napig¢ tkankowych, obrzekow 1 krwiakow oraz skutecznie usmierza bol.

Wskazania m.in.: obrzgki pourazowe, krwiaki, obrzgk limfatyczny, zwichnigcia, skrgcenia,

zapalenia stawow 1 schorzenia reumatyczne, bol kregostupa.

Najczesciej taczony jest z: masazem, oktadami borowinowymi, gimnastyka w wodzie, kinesiotapingiem,
drenazem limfatycznym

35z1. Czas zabiegu 15-20 minut.
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Ultrasonoterapia

Jest dzialem fizykoterapii i zajmuje si¢ wykorzystywaniem ultradzwigkéw do stymulacji procesow
regeneracyjnych wykorzystywanych w procesie leczenia objawoéw wielu schorzen: neurologicznych,
reumatologicznych i1 zwyrodnieniowych. Za pomoca ultradzwigkdéw mozna wprowadzaé¢ leki ktore

wspomagaja efekt leczniczy.

Ultradzwigki - sa to drgania mechaniczne o bardzo wysokiej cze¢stotliwosci, ktorych dziatanie na organizm
powoduje m.in.: mikromasaz, przegrzanie tkanek mig$niowych i nerwowych, powodujac dziatanie

przeciwbolowe, przeciwzapalne oraz zmniejszenie napigcia migs$ni.

Wskazania m.in.: w ostrych i przewleklych migéniobodlach, w chorobach reumatycznych, w chorobach
zwyrodnieniowych stawdw, w nerwobolach, w zespotach bolowych: "bolesnego barku", "tokcia tenisisty"
i "tokcia golfisty"

Najczesciej laczony jest z: jonoforeza, krioterapia, Scanlab-em

15z1. Czas zabiegu 4 - 10 minut.

Fonoforeza - to zabieg polegajacy na wprowadzeniu za pomoca ufali ultradzwickowej substancji
leczniczych. W zaleznosci od zastosowanego leku uzyskujemy dziatanie m.in.: przeciwbolowe,
przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe, przeciwobrzekowe.

Wskazania m.in.: zamiany zwyrodnieniowe stawOw, nerwobole, reumatoidalne zapalenie stawow,
stluczenia, mig$niobole, bliznowce.

NajczeSciej aczony jest z: masazem, oktadami borowinowymi, krioterapia, pradami interferencyjnymi,
pradem Trébert’a, Scanlab-em

Czas zabiegu 8-10 minut.
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Kriolecznictwo

Jako kolejny dziat fizykoterapii zajmuje si¢ wykorzystywaniem wplywu niskich temperatur na organizm
ludzki. Do zabiegéw krioterapii wykorzystuje si¢ temperatury ponizej 0°C. Kriolecznictwo doskonale
sprawdza si¢ w rekonwalescencji po roznego rodzaju urazach a takze jako doskonaly zabieg przygotowujacy

do dalszej rehabilitacji.

Krioterapia miejscowa - czyli leczenie zimnem. Celem krioterapii jest obnizenie temperatury skory
1 tkanek glebiej polozonych, a tym samym spowodowanie przekrwienia glgbokiego okolicy poddanej
zabiegowi.

Wskazania m.in.: stany po urazach i przeciazeniach, ostre zapalenia tkanek, obrzgki po urazach,
reumatoidalne zapalenia stawdw, stany bolowe, nerwobdle nerwow obwodowych

12z1. Czas zabiegu 3-4 minut.

Scanlab - zabieg polega na glgbokim przegrzaniu tkanek powodujac m.in. przyspieszenie przemiany
materii, rozszerzenie naczyn krwiono$nych. Zaleta tego zabiegu jest prowadzenie terapii w miejscach
chorobowo zmienionych, bez szkodliwego wplywu na pacjenta.

Wskazania m.in.: stany zapalne migsni, S$ciggien, mig$niobdle, urazy narzadu ruchu, zmiany

zwyrodnieniowe.

NajczeSciej laczony jest z: okladami borowinowymi, masazem, terapia manualng, jonoforeza, pradem
Trébert’a
20z1. Czas zabiegu 8-10 minut.

Sollux — zabieg wykorzystujacy promieniowanie $§wiatla podczerwonego i promieni widzialnych. Dzigki
zastosowaniu odpowiednich filtroéw uzyskujemy dziatanie przeciwbolowe, rozluzniajace, przeciwzapalne.
Wskazania m.in.: bole reumatyczne, bole mig$ni, nerwobole, w sthuczeniach i skreceniach.

Najczesciej laczony jest z: masazem, jonoforeza, fonoforeza.

12z} Czas ok. 15 minut.
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Masaze i terapia przeciwobrz¢kowa

Masaz jest jedna z najstarszych i1 najbardziej znanych metod fizjoterapii. Poprzez wykorzystywanie
poszczegodlnych technik w trakcie zabiegu wywolujemy w organizmie czlowieka zmiany o charakterze
miejscowym i ogdlnym wptywajac tym na lepsze samopoczucie i szybszy powrdt do petnej sprawnosc.
Masaz jako jeden z niewielu zabiegow wplywa pozytywnie na ciato jak i samopoczucie psychiczne

pacjenta.

Masaz klasyczny - moze by¢ wykonywany w formie zabiegu catosciowego lub czgéciowego. Dziata
przeciwbolowo, polepsza odzywianie tkanek, regeneruje migsnie, reguluje napigcie mig$niowe, zwigksza
elastycznos$¢ i sprezysto$¢ migséni, zmniejsza tkanke thuszczowa, przyspiesza przemiang materii, uaktywnia
przepltyw krwi i limfy.
Wskazania m.in.: przewlekle zapalenia migsni, Sciggien, choroby reumatyczne, zwyrodnieniowe, zespoty
bolowe kregostupa, migsnio 1 nerwobole.
Najczesciej laczony jest z: lampa sollux, oktadami borowinowymi, Scanlab-em, Hivamat-em, jonoforeza,
fonoforeza.

32-60z}. Czas trwania 15-60 minut.

Drenaz limfatyczny (MDL) - polega na stymulacji uktadu limfatycznego. Tym sposobem zapobiega si¢
chorobom wynikajacym z obrzekdéw zastoinowych, zapalnych, chtonnych.

Wskazania m.in.: niewydolno$¢ limfatyczno-zylna, stany po urazach, ztamaniach, zabiegach operacyjnych
w obrebie konczyn

Najczesdciej taczony jest z: masazem pneumatycznym, Kompresoterapia, Kinesiotapingiem, gimnastyka
w wodzie

30-60zt. Czas zabiegu 20-40 minut.

Aguamed — to hydromasaz ciata ,,na sucho”. Umozliwia dobranie indywidualnych parametréw do
wymagan 1 schorzen osoby z niego korzystajacej. Doskonale tagodzi dolegliwosci bolowe migsni dajac
uczucie odprezenia. Stosowane po 10 w serii. Moga by¢ wykonywane codziennie.

Wskazania m.in.: zesztywniajace zapalenie stawow krggostupa, choroba zwyrodnieniowa stawow
kregostupa 1 konczyn, otytosé, cellulit, bole migsniowe, przecigzenie aparatu migsniowo-stawowego.
NajczeSciej laczony jest z: oktadami borowinowymi, jonoforeza, krioterapia miejscowa

15z} Czas zabiegu 15-20 minut.
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Slide Styler - jest to wykorzystanie przemieszczajacych si¢ fal powietrza w tak zwanych ,,rgkawach”

w polaczeniu ze zmieniajacym si¢ cisnieniem. Po zabiegu czuje si¢ odprg¢zenie 1 wypoczgcie. Znikaja

obrzmienia 1 obrzeki nog, ustgpuje uczucie ocigzatosci.

Wskazania m.in.: upo$ledzone krazenie zylno-limfatyczne, obrzeki, profilaktyka przeciw obrzekowa.

Najczesciej laczony jest z: gimnastyka w wodzie, masazem, drenazem limfatycznym, kinesiotapingiem
28-36zk. Czas ok. 30 minut.

Balneoterapia

Jako metoda terapii koncentruje si¢ m.in. na wykorzystaniu naturalnych tworzyw leczniczych (np.
borowina) do rehabilitacji i profilaktyki. Ten dzial fizykoterapii w chwili obecnej znalazl szerokie

zastosowanie w leczeniu jak i zapobieganiu zmianom zwyrodnieniowych czy reumatycznym.

Oklady borowinowe - rozszerzaja naczynia krwiono$ne, ponadto poprzez rozgrzanie i rozluznienie migsni
I stawow powoduja zmniejszenie uczucia bolu.

Wskazania m.in.: dolegliwosci boélowe pochodzenia reumatycznego i artretycznego, choroby narzadow
ruchu, stany bolowe i obrzgki po sttuczeniach, ztamaniach, zwichnigciach, operacjach ortopedycznych oraz
zapalenia korzonkoéw nerwowych.

Najczesciej laczony jest z: masazem, jonoforeza, pradami interferencyjnymi.

15zk. Czas zabiegu 20 minut.

Inhalacje - sa metoda zapobiegania i leczenia wielu schorzen drog oddechowych, polegajaca na wdychaniu
rozpylonego $rodka leczniczego.

Wskazania m.in.: choroby gornych drog oddechowych, przewlekle niezyty nosa i gardla, przewlekle
niezyty oskrzeli, rozedma i pylica ptuc, astma oskrzelowa.

15z} Czas zabiegu ok. 15 minut.
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Zajecia ruchowe

Agua aerobik — Jest bezpieczng forma ¢wiczen w wodzie wykonywanych w rytm muzyki. Odpowiedni dla
kazdego bez wzgledu na wiek i poziom wysportowania. Podczas ¢wiczen odciazony zostaje caly uktad
kostno- stawowy, a sita wyporu wody sprawia, ze odczuwany wysitek jest duzo mniejszy. Dzigki tym
¢wiczeniom zrzucamy nadmiar kilograméw, poprawiamy krazenie, wzmacniamy i wysmuklamy mig$nie,
a przede wszystkim dbamy o kondycj¢ 1 zdrowie, poprawiajac sobie w ten sposob nastro;.

Najczesciej laczony jest z: masazem, Nordic Walking-em, Pilates-em, krioterapia, Slide Styler-em

20zL Czas trwania 30 minut.

Gimnastyka w wodzie (lecznicza) - jest dostosowana do rodzaju schorzenia i stanu fizycznego osob
bioracych w niej udzial. Dzigki wodzie uzyskujemy odciazenie stawdw, wzmocnienie sity mig§niowe;,
poprawe wydolnosci oddechowej i krazeniowe;j.

Najczesciej laczony jest z: masazem, Nordic Walking-em, Pilates-em, oktadami borowinowymi

20z1. Czas trwania 30 minut.

Nordic Walking - to forma aktywnosci fizycznej powodujaca ogdlna poprawe stanu zdrowia, krazenia, oraz
dotlenienie catego organizmu. Aktywizuje ok 90% migs$ni naszego ciata dzigki czemu ten rodzaj rekreacji
pozwala spala¢ wigcej kalorii niz podczas zwyktego chodzenia. Bezwzgledna zaleta Nordic Walking jest
ochrona stawow przed przeciazeniem.

Najczesciej laczony jest z: masazem, Nordic, gimnastyka w wodzie, Pilates-em, oktadami borowinowymi

40zk. Czas trwania 1-1,5 godz.

Pilates - to gimnastyka, ktora uczy jak prawidtlowo wzmacnia¢ mig$nie brzucha, zapobiegajac tym samym
dolegliwo$ciom kregostupa. Poprawia postawe, modeluje sylwetke, likwiduje napigcia migsni karku, ramion
1 plecéw. Poprzez prawidtowe oddychanie uelastycznia krggostup oraz cate ciato.

Najczesciej laczony jest z: masazem, Nordic Walking-em, gimnastyka w wodzie, oktadami borowinowymi

20-115z} Czas trwania 1godz.
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Cwiczenia z pitkami - jedna z podstawowych zalet ¢wiczen z pitkami jest odciazenie kregostupa w trakcie
zajel, przy zachowaniu jego naturalnej krzywizny. Polecane w kazdej grupie wiekowej i sprawnosciowe;.
Cwiczenia te sa skuteczne zaréwno przy wzmacnianiu, poprawie kondycji migéni, jak rowniez ujedrnianiu
1 rzezbieniu sylwetki. Zajecia mozna zastosowa¢ w formie szybkiej przy muzyce lub w formie wolnej-
indywidualne;j.

12z} Czas 30 - 45 minut.

Cwiczenia z tubingami - sa to elastyczne gumy, ktére umozliwiaja wzmocnienie sity migsni catego ciata,
poprawienie ich wytrzymalo$ci, ruchomosci i elastycznosci. Ze wzgledu na nieograniczona liczbg ¢wiczen
wykorzystywane sa w ortopedii, medycynie sportowej, rehabilitacji, pediatrii, geriatrii, domowej opiece
medycznej, terapii manualnej, a takze do ¢wiczen silowych i fitness. Moga z nimi ¢wiczy¢ zaréwno
poczatkujacy jak 1 zaawansowani.

12z} Czas 30 - 45 minut.

Marszobieg - jest to potaczenie marszu i biegu, naprzemiennie przeplatane migdzy soba. Pozwala to
zmniejszy¢ poziom tkanki tluszczowej, wzmocni¢ migsnie, a co za tym idzie usprawni¢ cate ciato. Jest
idealnym ¢wiczeniem dla osob dbajacych o kondycje, sylwetke i zdrowie. Osoby, ktére rozpoczynaja
kontakt z ruchem moga ,dzigki marszobiegowi, uwierzyc¢, ze sport to zdrowie.

8z1. Czas 30-45 minut.

Gimnastyka krazeniowo-oddechowa - jest gimnastyka pobudzajaca uktad krazenia i oddychania, co
wplywa na podniesienie wydolno$ci organizmu i dotlenienie wszystkich komorek, czyli danie im wigcej
tlenu niz moga dosta¢ przy normalnym oddychaniu. Stosowane ¢wiczenia poprawiaja ruchomos$¢ klatki
piersiowej i stawOw, usprawniaja cale cialo, dodaja energii i sity, a przede wszystkim relaksuja 1 odprezaja
cate cialo.

Czas:30-45 min. Cena 8 PLN
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Inne

Kinesiotaping - to terapeutyczna metoda polegajaca na oklejaniu plastrami. Kinesiotaping jest skuteczny
w terapii problemow stawowych i migsniowych. Jego dziatanie polega m.in.: na zmniejszeniu bolu migsni
1 stawow, usuwaniu obrzekow limfatycznych, wspomaganiu pracy migsni oraz korygowaniu niewlasciwej
pozycji stawu. To terapia 24 godziny na dobg przez 5-6 dni w tygodniu.

Wskazania m.in.: urazy narzadu ruchu, blizny, obrzeki limfatyczne, migsniobdle.

Najczesciej laczony jest z: jonoforeza, krioterapia, ultradzwigkami, gimnastyka w wodzie
40z1.



